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o Effektivisera resan: forberedelser, reflektion,
moten och fdltarbete pd samma resa.

e Val av resviig: tdnk pd antal mellanlandningar,
ta taget en del av strdckan och vdlj :
den mest direkta resvagen. Lés hela respolicyn: CSPR Brief 2026:3 et

doi.org/10.3384/cspr-brief-2026-3 MG
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