
Att fundera på hur vi reser
Beslutskarta

Är din medverkan 
nödvändig?

Måste du 
vara fysiskt 

närvarande?
JA

Nej

Nej

Nej

Nej
Är destinationen 
utanför Europa?

Är flygresa det enda 
alternativet?

• ���Prioritera: antal resor och personer som får åka. 
Kan du samarbeta med forskare som redan är 
på plats.

• ���Effektivisera resan: förberedelser, reflektion, 
möten och fältarbete på samma resa.

• ���Val av resväg: tänk på antal mellanlandningar, 
ta tåget en del av sträckan och välj 
den mest direkta resvägen.

JA

Är destinationen 
inom Europa?

Ta tåget eller 
fundera på behovet 

av flygresa!

JA

Ta tåget!

JA

JA

Är destinationen 
inom en dags tågresa 

från hemmet?

Läs hela respolicyn:  CSPR Brief 2026: 3
doi.org/10.3384/cspr-brief-2026-3



LinkedINLiUST

LiU Centrum för 
hållbarhetsomställningar 
- LiUST


