BARN PA SKYDDAT
BOENDE




HUR KOMMER MANTILL ETT SKYDDAT BOENDE!?

Den valdsutsatta har sjalv sokt hjalp via socialtjansten

Den valdsutsatta har sokt vard

Polisanmalan

En orosanmalan har inkommit till socialtjansten fran forskola/skola




INSKRIVNING
PA SKYDDAT
BOENDE

* Foralder traffar personal
for genomgang av
rutiner, information,

sakerhet, nycklar

* Barnet/barnen traffar
personal och gar igenom
en valkomstbok som ger
information om livet pa
skyddat boende




FORALDER. DET FINNS SANG, LEKSAKER, MAT C '

DET FINNS OCKSA PERSONAL SOM BRYR SIG OCH
OCH DIN FORALDER.

* Barnen kan ocksa lyssna pa en saga med bilder,
beroende pa alder/mognad och forstaelse av
situationen

o Alltid i samrad med foralder

°
'




LIVET PA SKYDDAT
BOENDE FOR ETT BARN

* Varje barn far sin egen kontaktperson for
samtal, lek, kontakt med socialtjanst och
nagon att vanda sig till

* Sakerhetsplanering kring barnet gors med
foralder, i samrad med placerande
socialtjanst

* Forskola/skola?

* Vi erbjuder skola pa plats- larare kommer
varje dag, nagra h/dag

* Forskola erbjuds 4h/vecka




Varje vecka: fika, hantverk, pyssel

Firande av hogtider (besok av tomte, paskaggjakt,
Halloweenfest), firande av fodelsedagar,

uppmarksammar andra hogtider
Utflykter

Samarbete med Radda Barnen (aktivitet|gng/vecka)



LEKMOTE ELLER '
PRATMOTE

* Barnet traffar sin kontaktperson for samtal ca
2 ganger i veckan

* Lekmote: Barnet valjer aktivitet, styr leken och

samtalet

* Pedagogen deltar som intresserad observator
eller som lekpartner pa barnets initiativ

* Pratmote: Samtal utifran barnets behov och
funderingar

* Pedagogen lyssnar aktivt, staller oppna fragor
och forklarar pa ett aldersadekvat satt

* Tejpingmetoden: figurer till hjalp for att
synliggora, tydliggora och beratta om handelser




KANSLOBAROMETER

Syfte: Att ta den “emotionella tempen” pa barn som pratar
om svara, kansliga och traumatiska upplevelser/amnen.
Dérefter kunna anpassa samtalet efter barnets k&nslor och
behov. Genom att anpassa efter barnets kénslor ger vi
barnet inflytande och mojlighet att paverka sin situation.
Detta i sin tur kan verka starkande pa barnets sjalvkansla.

Mal: Malet ar att barnet ska kanna och forsta att alla
kdnslor dr “normala” och accepterade samt att vuxna tar
hansyn till dem och darmed anpassar samtalet sa att barnet
kanner sig delaktigt och lyssnat pa.

Metod: | borjan av samtalet informerar man barnet om
vad man ska prata om samt hur lange. Man fragar hur det
kanns och ber barnet peka pa en av kanslogubbarna som
beskriver det aktuella kanslolaget bast.

Kiinslobarometer

Syfte: Att ta den “emotionella tempen” pd bam som pratar om svira, kiinsliga
och traumatiska upplevelser/imnen. Dérefter kunna anpassa samtalet efter
bamnets kanslor och behov. Genom att anpassa efter barnets kiinslor ger vi barnet
inflytande och méjlighet att paverka sin situation. Detta i sin tur kan verka
starkande pd barnets sjalvkinsla

Mil: Milet ar att barnet ska kinna och forsta att alla kiinslor &r "normala” och
accepterade samt att vuxna tar hansyn till dem och dérmed anpassar samtalet s&
att barnet kinner sig delaktigt och lyssnat pa.

Metod: | borjan av samtalet informerar man barnet om vad man ska prata om
samt hur linge. Man frigar hur det kiinns och ber barnet peka pé en av
kiinslogubbarna som beskriver det aktuella kinslolaget bist,

I mitten av samtalet (eller nar man marker att barnet borjar bli
stressat/oroligt/argt/ledset) tar man en ny "temp” och stimmer av med barnet
igen genom att be barnet peka pa en kanslogubbe. Beroende pé vad barnet 3
kan man valja att avvakta med ytterligare frigor, pausa, anpassa, sluta gifs
fortsitta. Barnets kanslor och behov styr!

Efter avslutat samtal kan g

nu genom att vélja ut




BARNETS PERSPEKTIV

* Handelser som barnet har bevittnat
har satt spar

* Lagger skulden pa sig sjalv

* Oro for sin mamma

* Oro for sin pappa

* Oro for framtiden

Mamma och den ledsna dagen...

Lilla Lilty bodde med sin mamma och pappa | ett gult hus med bld dorr. De brukade baka
bullar, titta pd film och skratta tillsammans.

Men ibland...blev mamma ledsen.

Ibland kom pappa hem arg, med en rost som it som aska. Han skrek, slog | dorrar och
ibland blev mamma rédd.

En géng s&g Lilly att mamma hade tarar p kinden och ett blétt mérke pd armen.

wmmmmmmmm-mmm
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. Dethér drinte ditt fel. Det &7 vuxnas ansvar att vara snélla och ta hand om




VAR ROLL

* Lyssna och finns till hands

* Benamna (Inte vara radd for "’stora” ord
som: vald)

* Normalisera vardagen (film, baka, skratta,
promenera, inte glomma att de fortfarande

ar barn)

 Starka (uppmarksamma allt bra som de
gor, lyfta, uppmuntra)

* Inge hopp

Att forklara for barn:

Vad ér vald?

VAld &r nar en person gor en annan person illa med flit. Det kan till exempel
vara att sld, sparka, nypa eller séga elaka saker som gor ndgon ledsen eller
radd. Véld kan gora ont | kroppen, men det kan ocksa gora ont i kanslorna.
Det ar aldrig okej att anvéinda vald, man far bli arg ibland, men man far inte
gora illa ndgon annan.

Vad ska man gora?

Om nagon gor dig illa ar det viktigt att saga till en vuxen. Mmﬂnm
toralder, en larare, mormor eller ndgon annan som du litar pd.




UTFLYTT

* Forberedelse infor flytt

(avslutningssamtal och Hejda-saga)
* Avslutningsfika

* Flagga




 Utvardering

* Hejda-present

3ra Bade bra och daligt Daligt Vet ini

nalen:
® Om du vill fréga nagot eller f hjilp med nagot, kan du fraga personalen?

© ® © ¢

Bra Bade bra och daligt Daligt Vet

sk miljo:
e Har du kdnt dig trygg i ditt rum/ldgenhet?

©

Bade bra och daligt




* Hembesok (Ibland)

VAD HANDER * Telefonkontakt

S E N 7 e Eftersamtal/besok




FRAGOR!?

* aida.kesedzic@socialcentrum.goteborg.se



mailto:aida.kesedzic@socialcentrum.goteborg.se

