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Inledande fall 

UNDER ett besök på en grundskola får en besökare veta att hela skolans 
ansats bygger på evidensbaserad forskning. Läraren som guidar 

besökaren runt på skolan, förklarar stolt att orsaken till att det inte går att 
se några teckningar på de ljusgråa väggarna är för att forskning visar att 
barn med neuropsykiatriska diagnoser behöver lugn och ro omkring sig.  
I klassrummen har lamporna dämpats och det hänger ljudförstärkare i 

taken som får lärarens röst att ljuda högt och tydligt. 
Ljudet blir dock då och då skärande när tekniken strular. En av eleverna i 

klassrummet kastar sig in i samtalet och menar att många av eleverna 
mår dåligt av ljudförstärkningen och saknar att se färg omkring sig. 

Läraren ler och svarar att skolan är anpassad för de svagaste eleverna, 
då de behöver mest hjälp och att de är glada över att göra det med stöd i 

evidensbaserad forskning. 
Med en blick på besökaren understryker läraren att lärarkåren anser att 

flummiga teorier inte fungerar i skolan utan behöver ersättas med 
evidens. [Från antologin Seendets didaktik]



Upplägg för dagens 
föreläsning

I. En kort bakgrund

II. Utgångspunkt för studien

III. Elevers perspektiv: 
professionellt seende

IV. Personalens perspektiv: 
professionellt seende

V. Jämförelse



Bakgrund

• 1999-2011 Gävlemodellen
utvecklas

• 2011 Högskolan och kommunen
börjar samarbeta

• 2018- Mitt samarbete med 
kommunen kring Gävlemodellen
startar

• Två ULF projekt (3 år)
• 2020 VR-project (4 år)

GÄVLEMODELLEN



Olika sätt att se på läraryrket…
...som påverkar lärares seende

Lärlingsutbildning 
bli lärare genom 

praktik

Tekniker 
basera praktiken på 

evidensbaserad 
forskning 

Reflekterande
En dialog mellan praktik, 

erfarenhet samt kvantitativ och 
kvalitativ kunskap



Syftet med den här föreläsningen är att jämföra resultat 
från två studier om det professionella seendet och 

ambitionen att motverka olika former av våld: 

A) ur elevernas perspektiv och 
B) ur personalens perspektiv 

(för tidigare forskning och fördjupning se Edling et alt, 2025a; Edling et alt, 2025b).  



Professionellt seende och ambitionen att 
motverka olika former av våld

PROFESSIONELLT 
SEENDE

SOCIOEKOLOGISKPOSTIVIT 
SKOLKLIMAT

VÅLD



Professionellt seende och ambitionen att 
motverka olika former av våld

PROFESSIONELLT 
SEENDE

Kollektiv och kontextuell fråga: 
kunskaper professionella 

behöver för att få syn 
på/uppmärksamma relevanta 

aspekter i en praktik  

Vikten av att 
vidga/fördjupa 

professionellt seende  
via vetenskap i en 

känslig dialog med 
praktik? 

Yttre seende: det vi 
riktar uppmärks-

amheten/blicken mot
Inre seendet: sense-

making

Vi skapar mening 
via våra sinnen: 

Hörsel, lukt, ögon, 
smak, kropp…

Goodwin, 1994



Professionellt seende och ambitionen att 
motverka olika former av våld

VÅLD…användning av fysisk 
kraft, hot, tvång eller 

annan maktutövning som 
skadar, skrämmer eller 

kränker en annan 
människa

PSYKISK FYSISK SEXUELLT EKONOMISKT

Mobbning: 
återkommande 

negativa handlingar 
som skadar [kopplat 

till makt]



Professionellt seende och ambitionen att 
motverka olika former av våld

POSTIVIT 
SKOLKLIMAT

• goda relationer mellan elever och vuxna 
(respekt, tillit) 

• känsla av gemenskap, trygghet,  och trivsel
• frånvaro av mobbning och kränkningar
• rättvisatydliga regler och förväntningar
• delaktighet och inflytande för elever
• stöd för lärande och personlig utveckling 

bättre studieresultat
ökad motivation
bättre psykisk hälsa
minskad stress och färre konflikter
större trygghet och närvaro i skolan



Professionellt seende och ambitionen att 
motverka olika former av våld

SOCIOEKOLOGISK



Vilka ingår i studien?

A B C

ELEVER SOM DELTOG: 

• 133 elever från årskurs 4 till 9 (cirka 
sex elever per grupp)

• 29 fokusgruppintervjuer med 
blandade könsgrupper. 
Deltagarnas ålder varierade mellan 
10 och 16 år. 

PERSONAL SOM DELTOG: 

• 26 vuxna intervjuades enskilt
• Rektor valde frivilliga av relevans 

för studien
• Lärare, speciallärare, 

(vice)rektorer, kuratorer, 
sjuksköterskor, bibliotekarier och 
vaktmästare (inkl. trygghetsteam).  



Hur resonerar 
elever om 
professionellt seende?



Elevperspektiv: 

• En återkommande oro i intervjuerna med 
eleverna är uppfattningen att vuxna inte 
ser/lägger märke till allvarliga incidenter 
såsom mobbning och annan kränkande 
behandling. Många elever beskrev detta 
som ett stort hinder. 

• Exempel: ”Om något händer under 
rasterna ser de [vissa i skolpersonalen] det 
inte. Det är vad jag tror” (Enskild intervju: 
Irma, årskurs 4, skola 1, 2023). 

Vara synliga

Aktivt observera som en 
förutsättning för att 

uppmärksamma
”Fredrik: Det finns många lärare som övervakar 

skolgården. Det känns ganska tryggt.
David: Samma här. Ja, de håller koll på vad som 

händer så att de märker om någon känner sig 
utanför. Om man blir utfryst kan någon ingripa 

och bjuda in en att vara med. 
(Fokusgruppintervju: årskurs 4, skola 7, 2023)”



Elevperspektiv: Vara synliga

Aktivt observera som en 
förutsättning för att 

uppmärksamma

Se till helheten, 
inklusive elevernas 

perspektiv

”De är inte så snabba, och de fattar inte riktigt. 
De ser inte helheten på samma sätt som vi gör. 
De tänker lite mer i stil med ’Det här är över om 
tre dagar’, medan det i själva verket varar i två 

veckor. Annars är det ganska bra att de är 
utomhus under rasterna och så vidare. 

(Fokusgruppintervju: Fredrik, årskurs 6, Skola 7, 
2023)”



Elevperspektiv: Vara synliga

Aktivt observera som en 
förutsättning för att 

uppmärksamma

Se till helheten, 
inklusive elevernas 

perspektiv

Vara mottaglig för att 
uppmärksamma

”Camilla: Exakt samma sak hände mig på 
fotbollsplanen med en kille som heter Pelle, 

eller han heter inte Pelle, men vi kallar honom 
Pelle. Han är lite kortare än vi andra. /. . ./ Jag tog 

bollen ifrån honom, och han påpekade flera 
gånger att jag hade tagit bollen. Men hon 

[läraren] lyssnade inte. Det gick in genom ena 
örat och ut genom det andra.”



Elevperspektiv: Vara synliga

Aktivt observera som en 
förutsättning för att 

uppmärksamma

Se till helheten, 
inklusive elevernas 

perspektiv

Vara mottaglig för att 
uppmärksamma

Koppla samman sina 
iakttagelser med sina 

handlingar (agera)

”Daniel: Lärarna märker ofta – åtminstone i vår 
klass är de vanligtvis bra på att märka när en 

elev blir utfryst. De sätter sig ner, pratar med de 
elever som personen har umgåtts med tidigare, 
kollar vad som har hänt och försöker lösa det. 
De kan till och med hålla möten, och i extrema 
fall kan eleven behöva byta klass eller grupp, 

[eller] så pratar de med föräldrarna och så 
vidare.”



Hur resonerar 
personal om 
professionellt seende?



Personalperspektiv
Det är anmärkningsvärt vilken framträdande 

plats det professionella seendet hade i 
princip samtliga intervjuer.

vikten av att se 
eleverna

Vikten av att lära 
sig genom att se i 

nuet

vikten av att lära 
sig om att se



Vikten av att se eleverna 

Fysiska och icke-fysiska utrymmen är 
avgörande för synförmågan

Till exempel: ”/ . . . /öppen skolgård och 
man ser långt/ . . . /vi ser inte genom 

gardinerna” (Mimmi, lärare). 

Det kan kännas som om man 
inte riktigt kan få grepp om 
det; även om man försöker 
vara uppmärksam på det är 

det svårt. Och sociala medier 
är, enligt vad jag har hört, just 

så. (Beatrice, hälsoteamet)



Vikten av att se eleverna 

Fysiska och icke-fysiska utrymmen är 
avgörande för synförmågan

Att se som ett existentiellt fenomen

[. . .] man ser det i deras 

ögon, men man måste 

titta. Man måste våga titta 

på dem. Om man ser att 

något är fel, våga fråga. 

(Mimmi, lärare)

[. . .]/eftersom man inte 

vill hamna i konflikt med 

föräldrar som kanske 

förnekar eller inte ser sitt 

barns problem, eller som 

inte anser att det är ett 

problem. Då blir det svårt 

att nå fram till dem eller 

hitta en lösning. (Signe, 

lärare)



Vikten av att se eleverna 

Fysiska och icke-fysiska utrymmen är 
avgörande för synförmågan

Att se som ett existentiellt fenomen

Närvaron av stereotyper och hur det 
påverkar seendet

. . . det spelar ingen roll vilken film 
man tittar på, det finns alltid 

jargong i fotbollslaget man ser . . . 
[d]e cheerleaders som måste ha 

den snyggaste killen att heja på och 
den där löjliga nörden . . . Nej, men 

vi är präglade av den här 
stereotypen. (Mimmi, lärare)

Hur ska vi se ut, vad ska vi äta, hur 
ska vi vara i sängen, vilka kläder ska 
vi ha på oss, hur ska vi klä oss, hur 
vi ska sjunga eller inte sjunga hela 
tiden. Det finns absolut ingenting 

som kan vara unikt längre. (Rosalia, 
rektor)



Vikten av att se eleverna 

Fysiska och icke-fysiska utrymmen är 
avgörande för synförmågan

Att se som ett existentiellt fenomen

Faran med att se genom stereotyper

Synlighet och osynlighet avgör vad som 
kan ses

Det som händer mellan pojkar 
och flickor är att det oftast är mer 

fysiskt [och synligt] mellan 
pojkarna. Det märks tydligare 

mellan pojkarna. (Agnes, rektor)

Du har inte ögon som en hök. 
(Mimmi, lärare)

Om vi är blinda för det som 
händer hemma ser vi inte detta 

eftersom det alltid är livligt i våra 
grupper. (Miriam, rektor)

Men ibland tror eleverna att vi inte 
gör någonting. Det beror också på 

att de inte ser [saknar insikt], 
eftersom vi

inte tillrättavisar ett barn inför de 
andra barnen, utan tar upp det 
med just den eleven i fråga. Då 

tänker eleverna:
”Men du [som yrkesutövare] har ju 

inte gjort någonting”. (Agnes, 
rektor)

Det fanns också en medvetenhet 
om att seendet, i strukturell 

mening, aldrig kan vara 
heltäckande: ”...ibland finns det 

inte heller någon fullständig bild” 
(Beatrice, hälsoteam). 



Vikten av att lära sig att se: elever och personal

Att lära eleverna att se och förstå 
vikten av att se

”…hjälpa eleverna själva att få tag på de där glasögonen 
lite grann” (Jessika, hälsoteam).



Vikten av att lära sig att se

Att lära eleverna att se och förstå 
vikten av att se

Genom kartläggning och tidigare 
kunskap

Jag tror att när vi ser hinder 

måste vi vända på dem igen. 

Man måste titta och fråga: ”Är 

det här möjligt?” Det handlar 

också om utvärderingen. 

”Ligger vi rätt i kurs med det 

här?” (Miriam, rektor)

Det är så viktigt att undersöka 

vad det är, för det är då vi får se 

saker. (Sara, lärare)

Nyligen hade vi post-it-lappar 

som vi skrev på och satte upp på 

tavlan så här: ”Vilka är de 

gemensamma faktorerna vi 

ser?” (Sara, lärare)

…sociogram som ett sätt att 

skapa synlighet. (Agnes, 

rektor))



Vikten av att lära sig se i nuet

Notera signaler

Vi måste vara 

ständigt 

uppmärksamma och 

hålla utkik efter 

signaler. (Agnes, 

rektor)

Det är det osynliga 

som är viktigt att 

fånga upp. Och att 

vara uppmärksam, 

till exempel: varför 

står den här pojken 

tyst för sig själv? 

(Agnes, rektor)



Vikten av att lära sig se i nuet

Notera signaler

Auskultation

Ja, jag har varit med och 
observerat lektioner 

och jag har till exempel 
sett hur [en lärare] kan 

skriva en uppgift till 
ungdomar som får mig 
att reagera. Jag tycker 

att det kan vara 
diskriminerande . . . 
(Felicia, hälsoteam)



Vikten av att lära sig se i nuet

Att forma andras synsätt

Notera signaler

Auskultation

/. . ./Det är det vi vill 
betona där, det som är 

positivt. Samt att 
förstärka det positiva, 
som: ”Jag såg att du 

hjälpte henne och nu såg 
jag faktiskt under rasten 
att du tröstade henne, 
Gud vad bra!”. (Sara, 

hälsoteam)



Vikten av att lära sig se i nuet

Att forma andras synsätt

Visualisering som ett verktyg för 
fortlöpande reflektion

Notera signaler

auskultation

Jag brukar rita upp dessa 
linjer på tavlan och säga: 
”Om det står en person 

här och hen är helt 
ensam här, och se, hen 

spelar fotboll här, hur tror 
ni att det känns för 

personen som står här?” 
(Sara, hälsoteamet)



Avslut



En jämförelse

LIKA:
 Det finns en stark 

enighet bland personal 
och elever att det är 

viktigt att se elever, vara 
öppen för deras behov 

och agera på det man ser.

Synlig-osynlig

Vilja veta allt- 
 fast allt inte går 

att veta

OLIKA: 
MAKT-

ASSYMETRI

Känslor – 
kunskap – 

kropp

Vara närvarande- 
lära sig själv – 

lära andra

OLIKA: 
MEDVETENHET OM 

UPPDRAGETS 
KOMPLEXITET OCH 

VILLKOR



Tack!
silvia.edling@hig.se
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